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PREDGOVOR

Vrlo brzo nakon odrzanih 16. Vecleri pucke poezije — Poezijom protiv
ovisnosti u Krizevcima , sredinom studenoga2014.god. postali smo
svjesnitezine zadatka koji se nasao pred nama.U Krizevcima terapijski
tim zajedno sa cijelim KLA KriZzevci uz podrsku gradske i Sire zajedniceo-
bavio je odlican posao sto se tice organizacije priredbe.

Ostavili smo si vrijeme do Nove godine za kradi predah i ve¢ sredinom
sije¢nja prionuli na planiranje pocetnih radniji i priprema za priredbu koja
okuplja Klubove lije¢enih alkoholi¢ara odnosno srodne udruge Sjeverne
Hrvatske i Zagreba. Prosle godine prikljucio se i KLA Skrljevo iz Bakra koji
¢e nastupiti i u Varazdinu.

Kao Sto smo predvidali dobili smo odli¢nu podrsku i vjetar uleda od pred-
stavnikagradaVarazdina, prvenstveno gradonacelnika g. Gorana Habusai
njegovog tima. Zahvaljujem ovim putem narocito gdi Drazenki Devi¢,univ.
spec.oec, savjetnici za udruge, ustanove u kulturi i tehnickoj kulturi, gdi
Nadi Bengeri, mag. polit., viSoj savjetnici za gospodarstvo i turizam Upra-
vnogodiela za gospodarstvo, turizam i medunarodnu suradnju,g. Patriku
Koscaku, tajniku Zajednice Sportskih udruga Grada Varazdina i voditelju
sportskih objekata g. Stjepanu Smernjaku iz njegovog tima na njihovoj
susretljivosti i pomo¢i u pravom trenutku na pravi nacin.

Puno hvala ovim putem Drustvu turistickih vodica i pratitelja Varazdina na
&elu s g. Branimirom Surbekom koji nam je na volonterskoj bazi osigurao
turisticke vodice koji e gostima omoguciti stru¢no razgledavanje naseg
prekrasnog baroknog grada subotnjeg jutra 14.11.2015.god. Petstotinjak
ljudi ¢e se razmiliti ulicama nasega grada u potrazi za ugodnim trenucima
koji ¢e ostati vije¢na uspomena na grad Varazdin i druzenje s dragim pri-
jateljima i znancima. Na ovom mjestu moram spomenuti i podrsku gde
Branke Tropp, direktorice Turisticke zajednice VaraZzdina koja nam je
takoder pomogla i u svemu trazenom izisla u susret.
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Na ovom mjestu spominjem i volonterski doprinosVarazdinskog obrt-
nickog glazbenog drustva na celu s g. Marijanom Mikacom, jer oni svojim
kulturno-umjetnickim programom u koji ulazi pjevanje drzavne himne,
himne Klubova lijecenih alkoholi¢ara, kao i tri dodatne pjesme, programu
17. Veleri pucke poezije daju poseban umjetnicki i profesionalni dojam.

Elektrostrojarska skola Varazdin i podrska njihovog ravnatelja, g. Igora
Kosa, dipl.inf. znacila nam jer puno, jer tamo smo mogli organizirati
prihvat gostiju u predvorju Skole, ali i koristiti prekrasnu Multimedijsku
dvoranu na drugom katu sa svim sadrzajima koji nam trebaju za jutarnji
strucni skup o aktualnom stanju na podrucju skrbi o obiteljima s alko-
holnom ovisnos¢u na podrucju Varazdinske Zupanije, ali i Sire, jer Op¢a
bolnica Varazdin Zeli biti regionalno pozicionirana bolni¢ka ustanova.Ta
Skola ima u svom sklopu i restoran ,,Elektron koji se moze koristiti za
rucak gostiju i sudionika po grupama, jer ima kapacitet od 80 ljudi. Ista
Skola nam je bila povoljni izbor, jer posjeduje tiskaru u kojoj smo planirali
tiskati sve potrebne materijale za priredbu (program, zahvalnice, akred-
itacije i zbirku pjesama). Ovim putem se zahvaljujem g. Oliveru Grabaru,
voditelju restorana Elektron i g. Ilvanu Ferencaku, voditelju Graficke
radionice i Tiskare ESS zaduZzenom za tiskanje materijala za priredbu.

Tokom organiziranja cijele manifestacije prikupili smo i cijelu plejadu
sponzora od trgovina, pekarnica, cvjecarkegde Josipe Fajfar iz Sracinca
koja je preuzela duznost ukrasavanja pozornice u Gospodarskoj skoli
Varazdin, pasve do niza varazdinskih gospodarstvenika.

Za pokrovitelje skupa izabrali smo uz HSKLAi Grad VaraZzdin, Varazdinsku
zupaniju i Varazdinsku biskupiju, jer Udruga zdravog Zivljenja — Obiteljs-
ki klub Varazdinske Zupanije funkcionira uz pomo¢ dotacija Varazdinske
Zupanije i Grada Varazdina , te donacija Varazdinske biskupije, op¢ina
Trnovec Bartolovecki, Sracinec, Veliki Bukovec, Mali Bukovec, Gornji
Kneginec,kao i nekih drugih subjekata.
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Posebna zahvala ide zamjeniku Zupana Varazdinske Zupanije g. Alenu
KiSicu koji je dobio ¢ast otvaranja poslije podnevne manifestacije, a inace
velikodusno podrzava rad Udruge u svakom pogledu.

Stru¢ni skup se odvija uz podrsku Opce bolnice Varazdin i Zavoda za
javno zdravstvo Varazdinske Zupanije kao glavnih nositelja zdravstvene
skrbina podrucju Varazdinske Zupanije.

TeSko je pojedina¢no nabrojati sve zasluzne za odrZzavanje ovakvog
skupa, pa neka ne zamjere onikoji nisu poimence spomeni, a dali su svoj
veliki doprinos odrzavaniju priredbe.

Svim sudionicima i gostima neka ostane u sjecanju lijepo druzenje u
Varazdinu ujesen god. 2015. dva dana nakon pedeset godisnjice osnivanja
prvog KLA na podrudju Varazdina i treceg u bivsoj drzavi. Bilo je to prema
izvoru digitaliziranih Varazdinskih vijesti dana 12.11.1965.god.

Objavljujem tekst iz Varazdinskih vijesti broj 46 od 18.11.1965.god. u cjelini:
Studeni -Mjesec borbe protiv alkoholizma

Otvoren klub lijecenih alkoholic¢ara

U prostorijama Op¢inskog odbora Crvenog kriza Varazdin, u petak 12.
studenoga osnovan je Klublijecenih alkoholicara. Potreba ua osnivanjem
tog kluba u Varazdinu osjecala sevec dulje vrijeme. zadaca kluba je mno-
gostruka.U njemu se sastaju lijeceni alkoholicari, tu se govori o teskoj
medicinsko-socijalnoj bolesti alkoholizmu i problemima alkoho- li¢ara. U
klubu se trazi nacin kako da se poprave i sto bezbolnijeprebrode nezgode
koje je alkoholi¢ar pocinio za vrijeme pijanstva.

Osnovna duznost i svrha Kluba jeste prihvacanje lijeCenih alkoholicara.
Na temelju naucnih i empirijskih zapaZanja doslo se do zaklju¢kada je
uspjeh lijeCenja alkoholizma mnogo bolji ako selije¢enog alkoholi¢arauk-
ljuci u njegovo udruzenje.U tom udruzenju-klubu bivsi alkoholicari djelu-
jujedan na drugog iznasajucisvoje probleme i neprilike u koje su zapali
upotrebom alkohola. Uz pomo¢ zdravstvenihi socijalnih radnika oni
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se upoznaju sa posljedicama alkoholizma Sto kasnije dalje razraduju.
Govori se o padu produktivnosti rada, izostancima s radnog mjesta te
0 nezgodama na radnom mjestu, Sto je kod alkoholicara cest slucaj.
Upoznaju se sa tjelesnim i dusevnim bolestima koje su direktna ili indirek-
tna posljedica alkoholizma.Predocuju im se porazni podaci o saobrada-
jnim nesrecama i krivicnim djelima koje u velikoj vedini uzrokuje alkohol.
Rad kluba je u stvari nastavak zapocetog lijecenja koje se temelji na su-
vremenim principima grupne psihoterapije. Lijeceni alkoholicari iz svojih
redova biraju upravni odbor, predsjednika, tajnika itd. Samiorganizira-
ju pomo¢ porodicama, rjeSavaju nastale socijalne probleme, zajednicki
odlaze naizlete, itd.-Nothig Dr Vladimir

Dan nakon zavrsetka 17. Veceri pucke poezije u Varazdinu pocinje Mjesec
borbe protiv alkoholne i drugih ovisnosti na podrudju cijele Hrvatske, pa
se ovim skupom u Varazdinu pridruzujemo tom dogadaniju.

Obiteljima s apstinentima od alkohola Zelimo mir, blagostanje i dozZivotnu
apstinenciju od alkohola.

Takoder se pridruzujemo ideji g. Hasana Basica koji je otac Veceri pucke
poezije u Republici Hrvatskoj op¢enito. Pridruzujemo se ideji da apsti-
nencija od alkohola sama po sebi znaci puno, ali nije sama sebi dovoljna
bez rastairazvoja svakog apstinenta u svakom pogledu, kao i poboljsan-
ja svukupne kvalitete Zivota cijele obitelji u kojoj se nalazi ovisnik/ca o
alkoholu.Pjesnistvo, literarno,glazbeno-scenskoi ostalo umjetnicko iz-
razavanje predstavljajuvrhunachumanosti, kreativnosti i ljudske slobode
u svakom smislu, a terapija umjetnoscu je priznati nacin lijecenja u psi-
hijatriji i medicini, tako da se svi sudionici ovog dogadajasvrstavaju u
suvremene tokove teorije i prakse psihijatrije u zajednici.

Za organizatora — Udrugu zdravog Zivljenja — Obiteljski klub VaraZzdinske
Zupanije:
Zastupnica Udruge - Zemira Medved
U Varazdinu, 3.11.2015.god.
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1. Drustvo za pomoc v stiski»ZARJA« Lendava

DEDEK
Dragi dedek

Ves, jaz te imam zelo rad.

Toda bili so ¢asi, ko te sploh nisem maral.

Takrat, ko si prevec pil inpijan prihajal domov,

se brez potrebe kregal z mano, z mojima stricema in mojo mamo.

Ko je babica jokala zaradi tebe,

ko si zaradi alkohola izgubljal zdravje, ki ga ve¢ ne mores vrniti.

In Zal mi je za ta izgubljeni cas, ki ga nikoli ne bomo dobili nazaj,

pa naj se Se tako trudimo.

Toda vesel sem, da te je enkrat le srecala pamet in si Sel na zdravljenje.
Zivljenje s tabo je ¢isto druga¢no, zdaj ko si trezen.

Ko vemo da bos priSel domov v redu in ne bo prepira, ne joka

in bo vsak dan lepsi od drugega.

Vedi pa, da tudi takrat, ko te nisem maral, sem globoko v srcu imel te rad
in vedno bo tako ostalo.

Tvoj Patrik

Patrik Zrna
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| PRIJATELJICA

Zakaj pogled ti bega vse naokrog,
zakaj tako nemirno je tvoje telo,
povej, kaj te skrbi,
morda lahko pomagam ti.

Morda se ¢udno sliSi ko ti recem,
da na svetu nihce ni sam,
da vedno najde se nekdo,
ki poslusal te bo.

Prijateljica moja draga,
Se najvec vredno bo.

DOMOV

V bliZini Mure,
veter mi narise krila.
Kakor zmagovalcu
mi preteklost salutira.
Se doni, odmeva,
ko zvonik udari v polno-
V lepoti, ki sameva,
spet pocutim se popolno.
Vracam se domov-
tu so moje korenine,
vso Sirino teh ravnic,
za vedno shranim v spomine.

Leontina in Patrik Zrna
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LJUBEZEN

Pelji me v neznani kraj
Kjer bova gledala son¢ni zahod
PosluSala pljuskanjemorja
Sedela ob obali in se ljubila
Ostala tam, kjer naju bo zbudil son¢ni vzhod
To je ljubezen, ki vedno nosis je v sebi
Ljubezen......

Gabriela Pongrac
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PREPROSTO BITI CLOVEK

Cudovito je biti preprosto-Clovek, in preprosto Ziveti. Zazreti se v nebo in
videti sonce, opazovati cvetje in zvezde ponoci. Gledati otroke, se igrati in
zadovoljen. Tedaj postane Zivljenje Praznik.

( P. Bosmans)
Spostovani bralec
Pred ¢asom sem slucajno prebral zgoraj navedeni citat in misel velikega
belgijskega pisatelja in Zupnika Phila Bosmansa. In prav te besede bi rad
namenil Vsem tistim, ki smo zmogli premagati obup in vstopiti iz teme
zasvojenosti. Ko se ozrem v lastno preteklost, se za¢nem zavedati, kaj
vse sem prezrl v Zivljenju. Ne reCem, da nisem Zivel, nasprotno, vendar
kako. Res je, da nisem bil lacen, ne Zejen, bil sem lepo oblecen, imel avto,
hiSo in Se marsikaj,sem Zivel, vendar kako. Tudi takrat sem se veckrat
zazrl v nebo a sonce je sijalo drugace, opazoval sem cvetje a ga nisem
obcutil, Se zvezde ponoci nisem zaznal. Gledal sem otroke, se igral in
smejal z njimi a tega se zavedal nisem. Ja tudi delal sem, lahko bi rekel
garal a vse to, da zadostim drugim. Domisljije pa takrat nisem poznal, za-
dovoljen pa bil le [azno. In kdaj je Zivljenjebilo praznik, le ob praznovanijih,
ki sem jih kon¢al v omami. Zivljenje pa je teklo naprej, bil sem ¢lovek in
nisem bil ¢lovek, ja kar lep del Zivljenja je Sel mimo.
In danes, ko to piSem je minilo Ze trinajst let od tega, ko mi je uspelo
premagati omamo zasvojenosti in ko sem se zacel sprasevati kdo sploh
sem in kaj pomeni Ziveti in biti svoboden Clovek. Sedaj vem, kaj ho¢e
pisatelj povedati, sedaj tudi to po¢nem in Zivim, sedaj je Zivljenje vsak
dan praznik. Sedaj vem, da je dejansko najlepse Ziveti in preprosto biti
CLOVEK.
Tudi zakljudil bi s citatom P. Bosmansa:
»Pokusaj u ovom vremenu, koje nema vremena, ostati COVJEK.
Ne daj da te gone! Danas je dan da budes sretan,«.
Napisano posvecam Vsem udeleZencem 17. Vecleri pucke poezije-»Poezi-
jom proti ovisnosti« u Varazdinu, novembra 2015.

BoZo Pongrac
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2. KLA ,,Malesnica‘ Zagreb

PJESNICKA DUSA

Muze su utihnule,
arijeci ponestale,
moja pjesnicka dusa miruje.

MoZda je samo umorna od svakodnevice,
izmucena boleS¢u i tekuc¢im problemima,
mozda joj godi tiSina i samoca,
koju remete samo otkucaje zidnog sata,
ili joj mozda samo treba odmora.

Kada i ako-se muze opet jave,
bit e spremna i Zivahna,
za nove pustolovine
i putovanja put svemira.

Ankica Koren-Sedlan
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PTICE SELICE

U tmurno jesenje jutro
skupile se ptice selice,
jedna do druge i poredale,
duz ulice na telefonske Zice.

Dali nekog cekaju,
il krila odmaraju
da na jug krenu?

| ja bih rado s njima
bar dok ne prode zima,
ali krila su mi slomljena.

No pticama je i onako vrijeme,
pa su zagraktale,
pod oblake se vinule
i na dug put krenule.

A meni niSta drugo ne preostaje,
nego da im mahnem
i s Ceznjom doviknem...

Zbogom i sretno vam bilo,
vidimo se u proljece!

Ankica Koren-Sedlan
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MOJ PUETAO | KOKA

Imala sam strasnog pijetla,
Zvala sam ga Roki.
A taj mangup nemoze odolit,
niti jednoj koki.
Kad zakukurice i rasiri krila,
Pokazuje rasko$ svoga maco stila.

A koke-samo takve...
NiSta im ne fali,cekaju u redu
da ih mangup Roki zbari.

A kakva tek jaja nosel...
krupnais dva Zumanijka,
po tome se vidi da je Roki

pravi muzijak alfa.

| kokama nadjenula sam ime:
Lijepa Kata,Rumenka,Grahorka,

Vrtirepka,golovrata Biserka,
Bijel Labudanka i garava Sofija.

Ako se pridruze i susjedove koke
za Rokija joS i bolje.
Kocoperi se i vazan pravi,
mangup misli-da bas on
svakoj koki mora biti prvi.

Ako slucajno naide
pijetao iz susjedstva,

zna se-bit ¢e krvi.

Ankica Koren-Sedlan
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NECES

Ne,neces.
Koliko bio ruzan dan.
Koliko bila olujna no¢.

Koliko bilo jeseni.

Ne, neces.

Igor Filajdi¢

MOoGuU?

Mogu li2
Smijem Ii?
Zelim Ii?
Vama?
Sebi?
Zelio bih.
Vama.
Sebi.

Dao nam Bog.

Igor Filajdi¢
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BITI SPOKOJAN

Biti spokojan,
moc¢ je samo mrtvaca,
barem mi se tako cini,
ja ne uspijevam.
Ja samo sjedim na plastu nemira.

Biti bezgresan
moc¢ je samo djece,
ako se ne varam,
ja ne uspijevam.
Ja stalno orem po nijivi grijeha.

Biti velikodusan, biti pametan
moc je rijetkih,
Ali biti sebican i biti glup
mo¢ je sviju nas.

Igor Filajdi¢
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3. KLA Bjelovar

POTRAGA

Kad bijah sasvim mali, govorili su mi
Pricali o nekoj ,,viSoj istini‘
A sluge ovog svijeta objasnile mi sve
Sadsitui
Eto, kad umres — nema te...
Vjerov’o sam njima, uronio u grijeh
Pronasao nekirazuzdani svijet
Tonuo sve dublje, dotakao dno
Nisam tamo, nisam, srecu nasao

Izgubljen isam upitao sam se
Sto na ovom svijetu
Uopce drzime
Podigao ruke
Predao Tise
| viknuo jako
Tvoj sam, vodi me!

Odi srca moga pokazuju mi put
Kojim trebam ici
Da ne lutam uzalud
I kamo god da krenem
U svemu vidim te
Ti si svugdje sa mnom
moj dragi Isuse

Slaven Bandur
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PROBUDEN

Kako pronadi rijeci
Kako ljudima redi
Kako iznadi nacin

Da uvijek slavim Te
Kako izredi misli
Sto brzo se roje

Dok osjetim hvalu
Za sve Sto simi

Udcinio Ti

Dok bio sam slab
Dok bio sam sam
Dok bio sam tuzan i napusten
Tad si me nosio Ti
Na plec¢ima svojim
| nisam ti tezak
Jer nije nit’kriz
| nisam ni znao
Sto simi dao
Ni slutio nisam
Da ¢eS mirec’:

Volim te, brate

Volim te, sine

Ustanisadai

Podi u svijet

I reciim svima

Polako, jasno

Da od sad je novi
Nastao svijet
Probuden.
Slaven Bandur
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4. KLA Zviranjek Mace

RAZMISLJANJA

Nemoj da ti Zivot ostavi viSe bora na dusi nego na licu.
Starim i pitam se gdje imam viSe bora?

U srcu, na dusi, na licu?

Jesu li sve bore mjera za sve u Zivotu?

Pa tu sam samo prolaznik,

i nikad mi nije palo na pamet gdje imam vise bora.
Pa gdje imaju bore oni koji ratuju,

oni koji ih skrivaju i peglaju,

gdje postoji granica izmedu bora na dusii licu?
Steta $to se ne vide bore,

na onima koji su prodali dusu,

unistili obitelji i narode i ljudsko dostojanstvo.
Trebalo bi pitati cijelo Covjecanstvo,

postoje li bore samo na dusiilicu ili

smo svi mi od rodenja osudeni na bore nije vazno gdje.

| pitam se kamo onda spadaju gorka sje¢anja, uniStena djetinjstva,

nesreca, patnja i bol?
Koliko bora oni donose i
postoji li cijena tih bora kao i sve ostalo u zZivotu.

Blazenka Herceg
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SUSEDA

Suseda me zove na kavu,
Tak sam vesel bil.
Ne zove ona bas svakoga.
A kad sam kavu spil,
veli mi ona slatko,
,,ZNas trebam te nekaj,
bi mi drva spilil,
i travu u vo¢njaku pokosi
Priselo mi veselje,
ali kaj je, tu je.
zel sam motorku, popilil joj drva,
sflaksal joj dvoriste,
za veliko fala.
Za jedno vreme bu mir,
ne me vise zvala,
dok ne nekaj trebala.

[“.

Stjepan Juranié
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NI PTICA, NI KAMEN

Netko je nocas ranio nesto moje.
| glas je neki odnio sa sobom, nesto moje.
Nesto, bez ¢ega nisam ni ptica, ni kamen.

| duSe Sto odlaze u nepovrat,
a vracaju se po dasak jutra Sto dolazi,
ranisSe nesto moje.
A u osvit izmedu nesna i studeni,
ostalo je ranjeno nesto moje.
Nesto, bez ¢ega nisam ni ptica ni kamen.

Mirela Vragovic
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5. KLA KneZija Zagreb
LJUBAV JE BILA JACA

Zivot je samo jedan, ma kakav bio

nekad je lijep, a nekada surov i grub

kad pomislim Sto si sve uz mene prosla
jedno veliko hvala, to je malo Sto ti mogu redi.
Prevladala je ljubav tvoja najdraza moja

bez nje sve bi bilo uzalud

bila si hrabra i onda kad si bila ranjiva.

a ranjiva si bila bezbroj puta.

Ne znam, mozda i nikad necete znati

zasto je alkohol bio jaci od mene,

aimao sam sve Sto sa Zelio u Zivotu

tebe, djecu, tvoju ljubav i dobrotu.

Bilo je svada i mnogo grubih rijeci,

zasto je alkohol vazniji od nas,

odgovor na to nisam znao reci

uvijek se nade nekiizgovor.

Volim te, to mogu ti samo redi

volim te Sto si bila uz mene,

zeljela si ljubav i oca nasoj djeci,

ali oca s kojim ce se ponositi, a ne sramiti.
Trebalo je dosta vremena i truda

kad shvatio sam da mogu biti jaci od alkohola,
da imam obitelj bez koje bi mogao ostati,

a bez obitelji Sto bi mogao postati, opet isto.
Pobijedila je ljubav jer je bila jaca od alkohola
pobijedila si ti jer si bila jaca od mene.

Sad tek znam da nasa ljubav nije ni prestala,
samo je na jedan trenutak nekamo nestala.

Marija Brolih
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NEMA GA

Jutro je, ajoS ganema

u sobi sam sama budna, al’ snena
osje¢am se tuzno no¢ je bila duga
gdje je dragi Boze uhvati me tuga.
Usred tiSine telefon zazvoni

u meni se nesto bolno prelomi,
dobro jutro Vinogradska bolnica
pri telefonu sestra Zorica

Vas suprug je kod nas, doveli ga usred nodi
molim vas da li mozZete sada doci.
Da lije Ziv uz jecaj sam pitala,

Ziv je Ziv, alimamuran od alkohola.
Kako sam stigla na znam ni sama

u glavi mi neka ¢udesna tama.
Razgovor sa doktorom i onda u sobu,
od silne tuge ni plakati ne mogu.

U sobi krevet do kreveta

svaki je tuzna sudbina.

Bio on glumac, radnik ili profesor.
zajednicki krivac im je alkohol.

| tako mjesec dana, kuca bolnica,
svaki dan posjete i predavanja,
mnogo se tuznih prica ispricalo,
mnogo se tudih sudbina upoznalo.
Prosli su dani i godine prolaze
tuzna je prica ostala iza nas.
Iskreno se nadam ponoviti se nece,
liepSi je Zivot, sa puno vise srece.

Marija Brolih
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MOJ TATEK

Moj tatek je roden u drvenoj hizi,
male oblake je onaimela,

bila je stara, a tak nekak lepa,

na malenom bregu ponosno je stala.
Zagorecje moj tatek bil,

Zagorec i time se ponosil,

svoje selo Batinu Donju,

u svome je srceku nosil.

Sa Zagorskim cugom u Zagreb je dosel,
znal nam je pricat joS decec je bil,
obecal je starsim da posten bu ostal,
| bormes zanat si izudil.

Nije to bil bilo kakav zanat,

izudcil je za remenara,

za konje je radil opremu

i bil je poznati majstor u Zagrebu
Imal je radionu u Maksimirskoj cesti
u njoj je navek veselo bilo,

kocijasi, forungasii drugi poznat svet
dosli suradionu tu je njima bila klet.
Volel je svoj posel, volel je konje
zato je napravil opremu najbolje,
trebala je biti kvalitetno iscifrana,

a bormes jeibila.

Puno musterija kod njega je doslo,
al’ to je nazalost odavno vec proslo.
Radil je moja tata puno posla jeimal
al’ koristi od toga bas i nije bilo,
volel je druStvo, vino i pajdase

s njima je popil i novce nase.
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Volel je oni obitelj svoju,

al’ bez ase nije mogel biti

zato je Cesto imal ga vriti.

Nije bil zloCest moj tata,

volel je i mamu i nas

al’ ¢asa je bila na prvome mestu
negdar je bormes promasil i cestu.
Cesto je znal u 3ali nam re¢i

Zagorec voli i piti i raditi,

pa kakav bi ja Zagorec bil

kad ne bi si vinceko spil.

A spil si ga je bormes dosta.

Nema viSe ni drvene hize

starSi su pomrli, mladi ju srusili

i moderne hize si napravili.

Mogla je stara hiza ostati

jer nikome ona nije smetala.

pod strehom su laste gnezdo si svile,
iz dalekog sveta kad su doletile.
Ostale su samo uspomene drage

na drvenu hizu i murvu nam staru

na zdenec kraj ceste, potok kraj Zubori,
na sve lepo kaj Zagorje daje,

a Zagorje daje puno tog lepog.

Sad kad i meni godine prolaze,

Cesto mi misli u Zagorjedolaze, al’
Zagorje kakvo je negdar bilo

kad nas je vozil nas stari cug Zagorski
sad masina je fucka vise

i proslost se polako briSe.

Marija Brolih
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6. KLA,,Osmijeh‘ Donja Dubrava
DOMOVINA

Zemlja je nasa lijepa i bogata,

samo Sto ima sve manje Hrvata.
Napusta nam zemlju pametno i mlado,
a htjeli bi ovdje ostati rado.

Vlast nam obecava obilje i srecu,

ali stalno puni samo svoju vrecu.

Bune se seljaci, profesori, daci,

na vlasti sve stalno isti ludaci.

Nikako da ludost izade iz mode,

male nam Hrvate ne donose rode.
Stalno nam se namecu neke nove krize,
kao da smo dio Grcke ,,sirize“.

Jedni sve pokradu, drugi nista manje,
takovo je sada u hrvatskoj stanje.
Vladajuci danas vrlo dobro pamte,

ne daju fotelje nit’ za dijamante.

Radu i poStenju cijena stalno pada,
kad vedina Zivi od tudega rada.

Sve nas sada iste rane bole,

glumimo srecu a sve nam je gore.
Zivot je borba, ne daj da te mudi,

ne ponavljaj greske, ved naudi.

Zato gledaj vedro i Zivi u nadi,

bit* ¢e nam joS gore, kad odu svi mladi.

Stanislav Zvosec
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MOJA ZIVOTNA PRICA

Kao mlada djevojka, mastala sam da ¢u se jednoga dana zaljubiti, udati,
osnovati svoju vlastitu obitelj i Zivjeti sretno sa svojim muzem i djecom.
Nije tako dugo potrajalo kad sam nasla ljubav svog Zivota. Mlada i zal-
jubljena, Zurila sam kod nekih stvari vezano za svog odabranika koje mi
se nisu svidale. Mislila sam, kao i mnoge druge djevojke, da ce sve biti
drugacije kad se udam. Mislila sam da ¢e moja ljubav biti jaca od bilo
kakvog velikog drustva i opijanja. Ali stvarnost je bila sasvim drugacija. Za
mene jako teska i neprihvatljiva. Pogotovo zato jer u kudi svojih roditelja
nikad nisam vidjela da bi glavni oblik opustanja nedjeljom ili koji radni
dan bio odlazak u krému i odlazak sa drustvom, vec posvecenost obitelji,
posebno djeci. Pocela je moja borba kako da svog supruga zadrzim Sto
vise u kudci, kako da kao snaha udovoljim svima u kudi i postanem ¢lan
obitelji.

U meduvremenu, ostvaruje se moj najvedi san, a to je da postanem
mama. Uz to dolazi i pomisao da ¢e se moj suprug smiriti i da ¢e ga
dijete viSe vezivati uz dom. No i tu se deSavaju stvari sasvim suprotne
od mog ocekivanja. Umjesto obitelji, suprugu su bili drazi prijatelji i
alkohol. Nekad bi se desili mali pomaci, jer se suprug trudio da smaniji s
alkoholom, ali povratci su bili joS gori. Tako smo dobili jos dvoje djece,
ali uz veliko veselje, jo3 vece su bile obaveze i problemi. Sto sam se vise
trudila biti bolja supruga, bolja majka, to me se vise pokusavalo uvjeriti
da moj suprug pije zbog mene.

Kad sam vidjela da suprug odbija svaku moju molbu i Zelju da prestane
piti, potpuno sam se posvetila svojoj djeci. Oni su mi davali snagu i volju
za daljnju borbu, oni su mi pruzenu ljubav uzvracalijos vecom ljubavlju.
Kako sam ja njima morala postati i otac i majka, tako su i oni meni postali
melem za moje rane, doktor za srce i dusu, i najvece sunce koje me
grijalo. Ali kako su djeca rasla, postajala su sve viSe svjesna Sto se dogada
i vidjela sam da viSe ne patim samo ja, nego da jos viSe pate oni. Jer prvi
odlazak u vrti¢, prvi dan u skoli, prva priredba, sve su to bili dogadaji gdje
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je nedostajao onaj glavni; njihov tata. Shvatila sam da za svaku njihovu
peticu, svaki zagrljaj, posluSnost i dobrotu trebam nesSto poduzeti. Jer
kao trijezan clan obitelji, pocela sam traziti pomo¢. I nisam ju dugo morala
traziti. Imala sam oko sebe ljude koji su dobro vidjeli moju situaciju, zeljeli
mi pomodi i imali za sebe dobro utabani put u apstinenciji.

Prva mi je uskocila u pomo¢ moja draga Vera i uputila me kod naseg
terapeuta dr. lvana Dolenca. Moram priznati da sam svaki njegov savijet,
svaku rije¢, svaku sugestiju, upijala kao suha spuzva Zeljna vode.

Dolaskom u klub stekla sam nove prijatelje, sasmopouzdanje, vjeru u bolju
buducnost i vjeru u spas svoje obitelji. Ne mogu da ne napomenem da mi
je na tom putu najveca podrska bio moj tada 12-godisnji sin. Nije mu bilo
tesSko, mami za ljubav i u Zelji da spasi tatu, svaki tjedan izdvajati vrijeme
u klubu, slusajudi savjete odraslihi to kad su njegovi vrinjaci ispunjava-
li svoje slobodno vrijeme igrom. Ispocetka zbunjen, kasnije je shvatio
koliko koliko klub pomaze i njemu. Naucili smo razgovarati, slusati i
poceli to prenosti doma.

Kako su djeca odrastala, tako su se i oni prikljucivali klubu i bili podrska
svojoj mami. Samo jednog ¢lana obitelji nismo mogli omeksati i dovesti
u klub; njihovog tatu. Ali nismo odustajali. Nasa su djeca iznosila svoje
djecje zivotne price na mnogim ovakvim ,Velerima poezije“, kao i
na nasim godisnjim skupStinama. Sudjelovala su na svakim sportskim
susretima. | sve je to poceo pratiti i njihov tata. Samo je klub bio taj koji
mu je stvarao najvece ,,glavobolje®. Alii tu je njegovo srce omeksalo kad
je vidio koliko se njegova djeca bore za svog tatu.

Nije bilo vece srece od dana kad je moj suprug odlucio prestati piti, kad je
krenuo u klub. Napokon nas je dragi Bog nagradio za 6,5 godina hodanja
u klub moje djece i mene. Isli smo korak po korak, ali polako smo na-
predovali. Za mjesec dana mom suprugu ce biti 12. rodendan novog i
kvalitetnijeg Zivota. Ja ¢u sa svojom djecom za koji mjesec postati punol-
jetan ¢lan ovog drustva, naseg kluba.
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Mjesta gdje sam punila svoje baterije, gdje sam bila prihvacanai gdje sam
Cekala dan da se ispune moji snovi. | do¢ekala. Borimo se i dan danas. Svi
dobro znamo da nijedna apstinencija nije laka, ali uz dobru volju, puno
ljubavi i Zelje i kad su uz tebe oni koje najviSe volis, sve se moze i uspije.
Kroz nasu apstinenciju, prosli smo mnogo lijepih ali i tuznih trenutaka.
Od krizmi,vjencanja djece, rodenja unuka, prvih zaposlenja, smrti nasih
najdrazih. Ali sve je to bilo u trijeznom stanju, bez kapi alkohola. Kao
prava obitelj.

A sad, moja bi djeca rekla da njihova mama uvijek ima jedan ,,ali“ i josS
poneku Zelju. A ta Zelja je da jednog dana nasi unuci na ovim daskama
pricaju svoju pricu. Pricu o djedi kojeg nikad nisu vidjeli s alkoholom u
ruci i nikad pijanog. lako male, ali prate one vec svog djedu na godiSnjim
skupstinama i klupskom druzenju.

| na kraju, hvala doktore Vama i Vasoj obitelji Sto ste spasili moju obitelj
i vratili nam osmijeh na lice. Hvala nasim dragim prijateljima koji su i dan
danas uvijek uz nas, veliko hvala klubu i svima Vama.

Hvala!

Stefica Klari¢
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KRATKA PRICA

Da vam pri¢am pricu, nije potrebno,

to vedivrapci na grani znaju - da je alkohol Stetan!
Ali ne znaju kako se izvudi iz alkoholizma.

E, ja ¢u vam to sada reci ovako:

Drustvo zove ,,lJdemo na kavu!“.

Kakvu kavu kad mi naruce rakiju i pivu?

| tako jedna rakija za drugom...

Rakija grije, a pivo hladi... - kave ni za lijek.

Kad dodeS$ do vrhunca pada na zemlju,

pojavi se netko tko te digne i kaze:

,,E sada je dosta!

Ajako ja, glave lude velim:,,0n me laze.

Mogu ja to... Moguja to... i evo,

mogu ja to ve¢ dvanaest godina i Sest mjeseci sam trijezan.
| ostajem hladne glave, ali ni kavu viSe ne pijem!

Miljenko Hajdinjak
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7. KLA Gajevo Zagreb

ZAGREBACKA CAROLIJA

Da jaimam, a $to nemam
Carobni 3tapi¢ jedan

Sve bih fasade obojila u bijelo
Bilo bi to divno djelo !

Zasjao bi grad cio

Svakom Zagrepcancu opet mio
Al ¢arolije tu nema

Iz svih kuta vreba bijeda

Ona dZepa al i duse

Pa se stalno zgrade truse

Al gle Cuda

S neba kanu bijela suza
Zabijelilo se sve

| grad i fasade

Pokrio je snijeg

BOGATSTVO

Zar su bogatstvo lijepe stvari?

One su samo prazna utjeha

Bogatstvo je u dusi

Ono Sto te ispunjava, a ne gusi
Bogatstvo su sva lijepa jutra

Vrabac sto se bori za mrvu kruha

Sum mora i tihi silazak pahulja s neba
Sve ono $to osjecas ,a ispricati se neda
| to je ono Sto ti uistinu samo i treba

Inga BurmudZzija
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8. KLA Jezera Bedekovcina
MAMA

Lijep pozdrav svima, za poCetak da vam se predstavim,za one koji me
ne znaju. Ja sam ponosni sin Ljubice Kovacek. Ovim putem bih htio redi
par rijeci svojoj majci. Kao prvo htio bih se zahvaliti svojoj lijepoj i dobroj
majci na svemu $to mi je u Zivotu pruzala i uvijek me branila ¢ak i kada
sam bio kriv. Zato mi je sada teSko $to ne mogu biti s njom na njezinom
velikom uspijehu. BRAVO MAJKO !

Naravno rijec je o 5 godina uspjeSne apstinencije od alkohola.To je bolest
kao i svaka druga samo neki ljudi to ne shvacaju iimaju krivo misljenje o
njima. Tim ljudima Zelim ustrajnost da u tome i uspiju kao i moja majka.
Cuo sam puno pri¢a o herojimi sli¢no. Ali vam mogu re¢i da je moja majka
heroj i to je puno puta i dokazala,ne samo Sto se tice apstinencije nego
i u Zivotu opcenito. Ona je veliki borac i neizmjerno je volim i stalo mi je
do nje. Znam da mozda nisam bio najbolji sin kada joj je trebala pomoc¢
i stvarno sada kad sam malo stariji,vidim i osje¢am neke stvari i nije se
za ponosit. Ali ¢u se truditi da joj u buduénosti budem Sto bolji. Najgora
stvar mi je ta kada ju razo¢aram u ne¢emu,nema gore stvari na svijetune-
go kad razocarate osobu za koju ste spremni Zivot dati. Znam da ju muci
Sto nisam sve u roku dao na faksu,ali ¢u se potruditi da ne bude razoca-
rana samnom.

Ne mogu vam docarati koliko se moja majka odrice svega zbog mene i
onda ja ne ispunim svoj dio,stvarno se osje¢am lose zbog toga. Ona rade
sebi nece kupiti neku stvar samo da bih ja imao,nevjerojatno nesto. U
buducnosti, ako ¢u ja imati djecu htio bih ih voljeti kao Sto voli mene moja
majka. E,to vam je ljubav. Ne kazem da ostale majke nisu takve, ali moja
je najbolja. Da ne duljim previSe,samo sam joj htio ovo pismeno re¢i mada
ona to i zna. | Zelim mama da znas da si mi ti uzor u Zivotu. Uvijek se
treba boriti i nikad ne odustatii stvari krenu nabolje.Stvarno sam sretan i
ponosan na tebe jako,jako !!!

Tomislav maijci Ljubici za 5 g. apstinencije
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SINU S LJUBAVLJU

Alkoholizam je teska, vjeruj mi, sine, nije ni tvoja ni moja greska. Pomoci
si nisi mogao, mada si to htio. Nisi bio svjestan koliko si mnogo pio.
Alkohol ti je postao i sreca i tuga, bio je uvijek uz tebe kao uz najboljeg
druga. Ali, hvala dragom Bogu, kraj je no¢noj mori. Sine, budi jak i protiv
te napasti se bori. Znas da nisi sam u toj teskoj borbii boli. Mnogo dobrih
ljudi tebe trebaiiskreno voli. Dalek je put, sine, pred nama, snagu koja ti
nedostaje dat Ce ti tvoja mama. Poceo si novi Zivot i Covjek si drugi digni
glavu visoko i ponosan budi. Srec¢a nekate prati u tvome Zivotu, vrati na
svoj put radost i ljepotu. OCi neka ti sjaje nekim novim sjajem, ja sam tu
za tebe i podrsku ti dajem.

BozZica Mazan za sina Nikolu apstinenta 3 mjeseca
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9. KLA Krizevci

ZVUUEZDA LUTALICA

Da si meni zvijezda Danica
Nodi bi moje obasjala.
Da si meni zvijezda sjevernica
Pute bi meni pokazala,
Ali ti si zvijezda srca moga,
ziviet ne mogu bez sjaja toga.

Nodi dodu i produ,
Putevi dolaze i prolaze,
Ali srce moje zastaje
Kad odi tvoje za drugom polete,
Zvijezdo moja, zvijezdo lutalice.

Marija Zibrin
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IZGUBLJENO, NADENO

Izgubljen u vlastitom pustosu Zivis, godinama nekoga drugoga krivis.
Otisao bi, ali ne nalazis mjesto,razmisljas o tome Cesto.

Sve se krede, ti stojis znas da necega se bojis.

U sebe sve dublje pocinjes klonuti, osjecas, uskoro ¢e$ potonuti.

No, konacno, odi te izdaju, iz izvora tvoga tvoje greske ti priznaju.
Sto radis pocinjes se pitati,

Odlucujes: “Kroz zZivot viSe se necu skitati“

Svoje greske priznajes,uvidas,proslostivrata zatvaras.

Otvoras od¢i, k obitelji ruke Siris, sun¢anom nebu opet se divis!

Zeljka Sovar
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ZIVOT JE LIJEP

Zivot je lijep kad se Zivjeti zna
zato uzmi od njega Sto ti se da.
Sreca je kratka Zivis zbog nje,

ne trazi previse, dobit ceS sve.
Zivot je lijep kada nisi sam

jer imas kome uljepsati dan.

Imati ljubavi i srece

to nam je u Zivotu nesto najvece.
U jednom Zivotu prepunom snova
ostala je samo prica ova.

Ruzica Pavisié
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MOJA MAMA

Kad vidim sjaj u maminim ocima,

njenu radost i veselje,

ja znam da ce ona ispuniti

sve moje Zelje.

U ocima sunca ima,

ona je radost nama svima.

| kada je tuzna, ja to znam,

pa joj odmah utjehu dam.

Pusti mama brige te jer sad smo svi sretni.
Zar nije to sve jer ja volim te?!

Petra Pavisié
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10. KLA “Siget” Zagreb

BESKUCNIK

Polako okrec¢em pedale
Svog starog pony bicikla
| razmisljam kako lijep je dan.

Vozedi se tako pogled mi privuce
Starac sijed, bradat i ras€upan.

Stoji on pored klupe u parku,
Na klupi imetak mu sav,
Ali meni se cini
Kao da je suncem okupan.
U trenu jednom

Pogledi su nam se sreli,
[ ja mu Sirok osmijeh poklonim, dam.

Na to on pogled skrenu,
Kao da ga je sram.

U meni srce stade
Jer upravo u sebi

Zamolih Boga blagoslov da mu da.

A onda me tuga zgranu:
Moj osmijeh njemu je stran.

Gordana Dvornekovié
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JUTRO

Dok Sunce kuca na prozor
A Mjesec sneno vec spava
Polako sve se budi.

To novi dan ¢e biti.

Sizvora Zivota

Moja dragaija

Ponovo, sretni
Ljubav ¢emo piti.

Zvonimir Mozer

SLATKI STRAH

Misli su moje
Kao divlja voda,
Leteda,
Vristeca...
Strah me hvata
Da ih nitko obuzdati ne moze
Ili ne smije.
| Sto Cu,
Sama sa sobom
Neistrazena
A Zeljna,
Neukrocena
A njezna?
Suze koje teku iznutra
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Nitko ne vidi
Od osmijeha i smijeha
Dok bolno iznova sakupljam
Ostre staklene krhotine,
Gradene,
A opet razbijene.
Lete pitanja mnoga,
Ali jedno najvise boli:
Ceka lime i ovoga puta
Mac umijesto ljubavi,
Cizma namjesto njeznosti,
Stezulja a ne ruke koje grle?
Zelig li me unistiti,
Strance nepozvani,
Slatko¢om otrovanom?
Aja ti se prostirem,
Znatizeljno promatrajudi
Vlastito smaknuce.
Povedi me, ipak,
Na to putovanje,
Ali pazi da ne zarezu te
OStri rubovi moji,
Od lomova prijasnjih
Zaostali.
Povedi me zagledan
U moje Ceznutljive odi,
Dovedi do ponora,
Pa spasi!
Od mene!
Molim te!

Zvonimir Mozer
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| 11. UKLA Slatina

JESEN

Brzo, ali tiho klize
kapi vlaznim nebom.
Lagano, njezno, bacaju maglu
Sto tiho vije se brijegom.

Bijele breze gole Sumore,
i blato pod ¢izmama pljuska.
Zelena trava place za ljetom
i suncevim ranim bljeskom.

Jos jucer bijaSe sjalo u rosi,
nudedi josS jedan vedar dan,
kruskama divljim i boru u kosi.

Lako lelujajudi pahulje njezne
sigurno, ¢vrsto na Sumu i kuce
Stavljaju kape snjezne.

Miroslav Semak
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SAM

Kako nam malo
srece treba
da postanemo veliki.

Toliko je vjecnost kratka
a minute duge.

| koliko nam tuge treba
da otopi srecu,
kada nisi tu,
i kada sam sam,
gledajudi parove druge.

Miroslav Semak
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ODLUKA

U alkoholu se ne utapaju
tuge i problemi.
Oni se rjeSavaju
ondje gdje su i nastali, tamo.

U alkoholu utjehe nema,
sve nevolje nabubre samo.
Razmisli ozbiljno stoga
i rado se pridruzi nama.

Odluku mozes donijeti odmah ili kasnije,
puno Ce ti toga tada postati jasnije.

Miroslav Semak
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NOCTURNO

Tako je lijepa ljetna no¢,
srebrni jaha¢ nebom jezdi.
Tvoja ruka u mojoj ruci,
pogledi sneni na nasoj zvijezdi.

Dopire lavez preko polja,
nocni je pejzaz krasan.
Tako je lijepa ova no¢,

tako je Mjesec jasan.

Osjec¢am, ljubav ulazi u me’,
jos struji svjezi nocni zrak.
Srce mi svijetli, joS uvijek je mrak.
Da lije ovo sanilijava,

predivna je no¢, duso moja,
ali meni se nocas spava.

Miroslav Semak
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12. KLA “Povratak’” Mursko Srediscée

KOD LIJECNIKA

Lica: Doktorica
Pacijenti: Gusti i Franca

DOKTORICA. ...Slijedeci molim...(ulaze Gusti i Franca) Jedan po jedan
molim. Tko ¢e prvi?

FRANCA...Mij smo skupa. tao mi je maoz. (pokazuje na Gustija)
DOKTORICA...A tako, onda izvolite. Sjednite molim. Tko ¢e prvi, ili kome
i kako mogu pomodi?

FRANCA...Mojemu Gustiju je nej dobro.

DOKTORICA...Sjednite molim. Vi gospodine do mene . Raskomotite se.
Da ¢ujem o ¢emu se radi gospodine?

GUSTIL...Praf za praf, dobro mi je. ..Franca, una (pokazuje na Zenu) una
neka fantazejra.Cijm meni malo raoke zdrféejo, una se odma vuzge kak
da je na baterije.

FRANCA...Ftijhni. Jo bom govorila.

DOKTORICA...Dozvolite molim gospodo, da gospodin sam kaZe Sto ga
muci.

FRANCA...Nika un nezna kaj jega maoci.Praf za praf zno, ali nece
priznati. Jo vam povejm.Pijaca vam jega maoci droga doktorica.(ustaje
i mase rukama pokusavajudi opisati pravo stanje stvari) Zamislite si vij
ve tao.Fcera je povejdo ka mu se Marijaskozala.Kleco je pred postelom
a unda je skodjo gori kak Zarka strejla i reko ka ga kace napodajo.

Sij lubleni.A fcera, je niti nej pio.Bio jebetezZen, Cije prejk, prejk féera
prevec pio.

DOKTORICA...Polako gospodo. Ipak gospodin najbolje zna sto mu se
dogodilo.

GUSTI... Ne lojaj Franca. Samo lojas i jo polek tebe maoram biti samo
tiho. Tao vam jeprinas navejk tak, i jo sem vam droga doktorica polek
njeveliki baogec.Radi dece se tao trpijm i tao vec trijdesti lejt.Se
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magodim i zoto mi se Marija skozala. Kaca je moja Franca i od potli
jodrféem i drf¢em. Strohi sem. Ova kaca (pokazuje na Zenu) bu mev
grob posprovila, a i se me bolij.. (hvata se za glavu, noge, cijelo tijelo)
DOKTORICA...Skinite se gospodine. Ipak ¢u vas malo pogledati.Jeste li
mjerili temperaturu?

FRANCA... (svako malo sjeda pa ustaje) Si je nej maoro meriti. Bio je
ves repeci.Sem mijslila ka bu se vuzgo. Undapa je zablejdjo i stepalo ga
je.Stepo se kak Siba na vodi.Tao ste maorali videti.Nej sem ga mogla
lodati.Niti jo, niti deca. Bio je joki kak sam hudi¢.Tao vam je jemo od
pijace.Tao je, jo vam velim.

DOKTORICA...Gospodine, se slaZzete s ovime Sto kaze vasa gospoda?
GUSTI...Sto pijonec?(sko¢i) Jo pijonec?Laze! Kuliko sem si sega spravjo
skup? Kakso sem si katnico napravjo? Kaksi sem si auto kupjo?Jo pi-
jonec?Ne lojaj Franca.(prijeti joj) Jo sem se po svejto maocjo, dok si

se tij doma znos kaj...ftijhni rojsi ka doktorica ne zazvejdi kaj si doma
zdelovala dok sem jo eure sluzjo.Tij si pijonka! Pogledni se sam. ( upire
prstom u nju)

DOKTORICA...(smiruje ih) Polako, skinite se, ipak ¢u vas malo pregleda-
ti.(Gusti se skida)

FRANCA...A, tu smo ve. Ve sem jo pijonka i kaj ti jo znaom kaj se nej...
Jo, Stera sem se doma z decom maocila, dok si tij pijandura po svejto
lenguzo i pijosjo. Ve sem jo nekaj krijva. Tak znaci! Se ga bolij. Marija mu
se skazuvle, raoke mu drflejo, a jo pijem.Auto je pred por dnij dopelo
od limara. Velij ka je bila megla, pa ga je zoto spotro. Jemo v glovi je bila
megla.Pijonec jeden....

DOKTORICA...Polako. Pustite da gospodin govori.

FRANCA...Nej sem gotova. Do pejnez nebrem. Punomao¢ na knizici
nejmam . Deco prosim za sako kuno. Ve naj bom tiho? Povejda kak
zgledijm? (Gusti na to klima samo i smije se, pa upire svaki ¢as prstom
prema njoj) Nikaj cudnoga ka tak zgledijm. Sa sem strosena. Ve¢no sem
bila popoli, a ve, da se gospon vrnul z strajnskoga svejta, ve sem mu ved
nej dobra. (Gusti joj prijeti) se bum rekla, pa nek se zno kaksi Zivot imam
i kakSega pijoca za maozaimam.

DOKTORICA...Sto na sve to kazete gospodine?

43




i 17. veleri pucke poezije KLA Hrvatske Poezijom protiv ovisnosti Zbornik radova

A

FRANCA...IS¢e ga gospon zovete? Tao je klosar. obicen klosar. Ve je
toga dosta i ve bum jo tao do kraja stirala vum (prijeti mu ) Ve pa idemo
do kraja.ldes na lejceje i gotovo. (strogo prema Gustiju)Si me razmjo?
Doktorica te niti ne maora gledati.Samo ti do uputnico i ide$ na psihi-
jatrijo.Tij si naori!

GUSTI...Kaj si rekla? Jo naj idem na lejceje? Tao tebi tre.Tij pijes. Lejpo
povejdam ka sem ve( trij dnij nika nej pio.Doktorica...nate pogled-
nite(pokazuje joj cole,drveni metar od cimermana)Tao je lagev, a v
lagvo je isce tuliko pijace. Od brotve je kuliko minulo, i ve sem jo pi-
jonec?Una je pojonka, una.Tao ka joj nedam peneze, nedam i Slus.Jo
sem se po svejto maodjo i penezi sumoji. Jo sem sipenzijo zasluzjo, i
ocemka se pri advokato naprovi testamejnt, ka bu hiza posle jejne smrti
moja. Tao je bila nojveksa glupost, ka sem hizo deo na obed dvo.
FRANCA...Kaj te nej sramota? Pa kaj se bomo ve tu pred doktoricom
svadii? Kaj se ne svajuvlemo dosta saki den?

DOKTORICA...U mojoj se ordinaciji necete svadati.Ako odmah ne presta-
nete sa svadom, ja ¢u vas izbaciti.

GUSTI... (skodi) Vij mene?Vij me vrejdate.Kja meni falij?Poglednite mene,
a poglednite njo! (pokazuje na Francu)Jo se gospon ¢lovik. Jo bez
kravate nikam nejdem. Tao ka si malo tu i tam spijem....(pokazuje joj
malu ¢asu od decilitra)

DOKTORICA...Koliko vidim, zaklju¢ujem gospodine .....kako se ono
zovete....

FRANCA....(upada u rije) Gusti.... Pijonec Gusti...
DOKTORICA...Dozvolite gospodo da zavrsim.Dakle, koliko vidim
gospodine Gusti, po pri¢anju vase supruge, po vasem izgledu, crvenilo u
licu, ruke vam se tresu, bole vas noge, misici, ne mozete spavati, zabo-
ravljate, ljubomorni ste i to bolesno....

GUSTI...(upada) Kaj sem pozobjo?

FRANCA...Pusti bedok ti jen ka doktorica povej svoje i ka ti do uputnico.
DOKTORICA...Da niste zaboravljivi, ne biste sa sobom nosili metar i
caSeda mi predocite koliko pijete. OCito je da pijete puno, previseito
vec duze vremena.Vi ste gospodine alkoholicar i morali biste se lije(iti.
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FRANCA...Tao je doktorica prova rej¢.(zadovoljno trlja ruke) Ides v
Banjske, ili Vrapce...

DOKTORICA...Nisam gospodo zavrsila. Vas gospodin ima tesko
oStedenje mozga.To Sto mu se dogadaju prividenja, nije od prevelike
patnje i muke, ve¢ od previSe pi¢a i ovo se stanje moze samo pogorsati.
Vi gospodine Gusti od toga moZete umrijeti.Nisu vam to prividenja
nekih svetaca, nego vam je to dragi moj gospodine delirij ili alkoholno
ludilo. Dogada se dok ste trijezani organizam ostaje bez alkohola....zbog
alkohola vam se ruke tresu i vi viSe ne mozete funkcionirati bez njega.
Pitanje je samo u kakvom vam je stanju jetra, guSteraca, srce i periferni
zivci...Pitam vas gospodine Gusti, gdje ste vi bili prije deset godina?
Bojim seda je za vas prekasno.Da ste dosli ranije....ko zna? Mozda...
GUSTI...Kaj, (hvata se za glavu)prekesno? Nebre biti. Jo, niti sem pijonec
..., tuliko penez imam...

FRANCA...Kaj? A kniZica ne stojij nome.Doktorica, pijSite zmesta
uputnico za Banjske...

DOKTORICA....Dakako , vi moZete zatraziti i misljenje drugog lije¢nika.
To je vase pravo. Meni Cinjenice govore da se ne varam. kada se
odlucite za lijecenje,a najboljebi bilo da to ucinite Sto prije, ja ¢u napisati
uputnicu.

GUSTI...Nigdor pa niti te. Idemo k drugomo doktoro.Jo sem nje alko-
holi¢ar.Kaj motate doktorica i vrejdate me. Stera jetra, Stera gusteraca

i srce? Steri periferni Zivci?Sa ta lejta sem se po rudnikaj mao¢jo, trpjo,
krampo i proha guto kaj sivonja, a ka bi se tao mogo, sem si maro i nekaj
spiti.Se mi je tao od preve¢ posla a nej od pijace. Mogo bi vas taoziti. Jo
pijonec? Samo mi tao v uputnico napijsiteci vupate!Strejla vas vudrila,

i vas i tebe Franca. Pozobi na lej¢eje i nakniZico. Ci o¢es hodi, ¢&i nej
moresostati. Idem som. (vuce ju doma)

FRANCA ...(ponovno ga posjedne) Gusti. Pusti peneze...pusti knizico.
Nikajje nej tak vazno kak tij. Priznaj kaj je je . Privaoli ka se bus lejcio.l

jo bom iSla z tobom ka ti bo leZi i ka ti se pomore.Privaoli dok je nej
prekesno.Tao malo Zivota kajnam je ostalo, moremo v mijro prezijviti.
Doktorica bu nam pomogla. Dok dojdes z lejceja, skupa bomo hodili v
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klub i nojdemo si prijatele Steri su se tao prejsli prije nas i uni budu nam
pomogali ka bum nam leZi...Bez tebe drogi Gusti nikaj.Prosim te Gusti
privaoli na lejceje. (Gusti se zamislio) dajte doktorica napijsite uputnico.
DOKTORICA...No gospodine, Sto kazete ?

GUSTI....(mahne rukom) radi vas doktorice, i radi babe (pokazuje na
Francu)idem kam gut, samo ka me kace nejo napodale i ka ova moja
kaca zanavejk ftijhne (pokazuje na Francu ) (Franca ga pokusava zagrliti,
ali ju Gusti gura od sebe) Idem, ali oem ka tao neo nisce zazvedjo.
Ocem ka bote tiho obed dvej.(doktorica se nasmijesi, a Franca zadovol-
jno trlja ruke i opet pokusava zagrliti Gustija, ali joj Gustine dozvoljava
prici ni blizu)

Kra;j...

Viktorija Kontrec
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13. KLA “Stubica” Donja Stubica

SKUZIL SAM

Prosle su Cetiri godine,
kako sam ispio,
posljednju ¢asu svoju,
odlucio sam promijeniti,
buduc¢nost svoju.

Za mnom su Cetiri godine,
kako sam se ukrcao,
na posljednji vlak,
odlucio sam postati jak.

Imao sam puno prijatelja,
a bio sam sam,
tuzan, siromasan i sam.

Trebale su mi Cetiri godine,
da neke stvari ,,skuzim‘
da postao sam bogat,
od kad se s vama druzim...!

Zeljko Gospocic¢
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14. KLA ,,dr. Mato Golubi¢*, Cakovec

MAMA | TATA

Dvije su osobe zbog kojih se Zivot daje,
zbog dvije osobe nocu zvijezde sjaje.
Dvije su osobe koje sve tuge ljece,
kad sam pored njih nema vece srece!
Dvije su osobe sve od sebe dale
da bi mene na pravi put izvele.

Dvije su osobe tisuce rijeci potrosile
da bi me,kako dobar treba bit’ naucile.
Dvije su osobe koje ti bescrpnu snagu daju
i tjeraju te, jer ti to mozes! Dobro znaju!

Dvije je osobe najvaznije u srcu nositi
kad sam moras kroz Zivot kroditi.
Dvije su osobe uvijek pored tebe
i kad si sam, i kad te srce zebe.
Dvije su osobe uvijek s tobom
i kad se na put spremas, i kad kazes$ “zbogom”.

Dvije osobe hiljadu briga muce
kad si sam i daleko od kuce.
Dvije te osobe uvijek u topli zagrljaj primaju,
jer ti si najvrjednije Sta oni imaju.
Dvije Ce ti osobe beskrajnu ljubav dati,
jer kad si daleko,za tim tvoje srce pati.

Dvije su osobe vrjednije od zlata
a to sumoji mama i tata!

Danka Brumen
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PREOBRAZBA

Ne trpam se viSe u njegovu preobrazbu gdje on goni svoje konje.Ego-
isti¢no vuce svoje smrdljive polene uZivo, bez osjecaja u septicku jamu.
Citavu petoljetku preobracen debelo iznad povrsine, ¢vrsto drzim dva
prsta.

Za dom,za moje najblize,moje najmilije, za sebe iza sve Vas.Za slobodu
izbora, pravo govora i slobode razmisljanja. | gubi bitke. lako ponekad
joS sanjam njegovo pokvareno lice, nikad ne skidam oklop satkan od
preobrazbe moje.

Plazim mu jezik,cini¢no bacam naostrene osmijehe u njegov obraz.|
dalje svakodnevno gubi bitke,al’ ne posustaje.Salje ¢ete svakim jutrom
na prvu liniju mojeg ponosa, d ok moja Zora djevojka uvijek budna,
hrabro i daljelastimoje oklope.

Uff, kako dosadan je. Ponosan na mene vjerojatno i Kafka u svojem
svijetu kuje mi medalju za nesSto Sto ni on sam mozda niti ispisati stigao
nije.Tko zna?Ja znam,Vi znate a i Kafka zna,jer osje¢am ga kako budan
sanja i Cisti nove putove Vase i putove moje.

Ne gorim ja, svijetli Kafka, svjetle pobjede, dok on uporno ali uzaludno
zivu¢ trune u vlastitoj pokvarenosti daleko od mene,daleko od nas i
ispod nas.

| sad negdje u svojoj domeni,osje¢am kako uzaludno dize dva prstau
zrak. Al’ nema pravo glasa na mojem i VaSem stanistu. | visSe ne cujemo
njegov glas kojim gurao nas je u odvratnu propast igrajuc se Boga, tko
zna koje (ne)vjere i zbog Cega, ili zbog koga.

Alkohole, pa tko si ti da mi kvaris ovo knjizevno umijece?
Evo ti na, bacam te u smece!

Sergej Baumhak
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OH!

Oh alkohole, alkohole...

Kako drag si meni bio, koliko tuge i veselja sa mnom si ti podijelio...
Dok me nisi na rub doveo i sve oko mene umalo unistio.

Trebalo mi je dugo da to shvatim i tebe da odbacim,

normalnom i sretnom Zivotu da se vratim.

Cvrsta volja i odluka te3ka, dovela me k Vama!

Za Klub rijeci zahvale nemam, jer da njega nije bilo,

ne bi ni ja sada ovdje s Vama bio...

Vec negdije u jarku pijan, prljav i bez ikog svog

zivot svoj provodio i proklinjao...

Zeljko Brumen

TR
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15. KLA Prelog

V VARAZDINU

V Varazdinu na placu
ja pajdasicu mam
pak se s njom Stimam
jer zavasinju
pesem ovu Citam...

Moj kolega apstinent
nekaj vec od 18 let
dal mi je za zadacu
da vam svima zazelim srecu

v nasem varosu
eto mom pajdasu
Steri je negda
prevec gledal v ¢asu...
A pjesme apstinenata
furt mu pasu

dragi nasi pajdasi
kaj ste se skup zisli
tu v varazdinu gradu
cuvajte apstinenciju

kaj bozju nagradu
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a tam vani po kletima
nek se drugi muce
dok trezno Ziveti
ne nauce.......

Svako dobro, svaka cast
neka trijezna glava bu vlast
nek se apstinencija ko barjak vije
sretan je onaj ko sokove pije !!!!

Rok Pavcéec

VRNI ME

Isusek moj, Bozek, Marijice moja
Zbudim se nocu jezero pot
Kaj sam dobil pokoru i Spot
Da sam moral na dalki pot.

Tak dalko od mog Medimurja
ne znam kaj imam od Zivlenja
dalko od mog raja i senja
Vrni me BoZe v moje Medimurje
Vrni me med Muru i Dravu
Vrni me de mi srce miruje
Daj me vrni na zelenu travu.

Nebrem a da se ne zmislim
Na moj lepi Prelog, na moj Cavec
Na nasu Dravu,na nase senokose

LakoS$ine, na nas trnic
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O Boze vrni me de najlepSe popevle ftic!
De su moji negda lepo Ziveli
Kak su se fejst rada meli
Kam su odisli pocivat za navek
Daj i meni da prozivim preostali vek.

Vrni me vu vreme hederi¢evog grunta
Vrni me vu vreme Snajderove hize
Vu vreme da su pred lesam klupe sigde bile
A stare se Zene 0 nama spominale.
Vrni me pod brajde
Vrni me gde sonce nigdar ne zajde
Vrni me v kuruznu bratvu
| gda Zagorci kostanje za kuruzu menjaju
Pak na gumnu si veselo popevljeju.

Vrni me BoZe moj
V Medimurje lepo ravno
Ka ga nam senjal stalno
Rajse bom i domeka stari
Nek tu v tudini stari

Kaj si moremo...
Mi si to Zzelimo
Zenicamojaija

Da nas pokrije zemlja Medimurija.

Rok Pavcec
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NEMA VISE ,,U RIKVERCY

Otkako sam prestao piti
Sve mi je pocelo dobro biti.
Posto nemam kravicu,
Bez mlijeka pijem kavicu.

Sada mije dobraivoda,
PoSto nemam prihoda.
Htio bi zaraditi,

Ali mi se ne da raditi.

MoZda sam malo i varao,
Jer pjesma je pisana prije dosta vremena.
Zato su za mene,
Ja se nadam sada,
Doslasretna i bolja vremena.

Ne mogu toliko zaraditi,
Koliko moja ljubav moze
U jednom danu potrositi.

Ovo je ljudi moji mala 3ala,
Da me ne Cuje moja mala!

Jer, makar malo zaradujemo,
Vazno je da se slazemo.
Da bude mir u kudi,
Dobar je i krumpir vrudi!

Dosta je bilo rime,
Cekaju me medo i
Moje sunce Sto najtoplije grije!

Slavko Slaviéek
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16. KLA “Zdravi zivot” Sveta Marija
POSTAL SEM PESNIK, | TO PROVI

Jo sem vecl f petem razredo i Skola mi dobro ide. Nemam niti
jenoga keca. Sako ljeto idem na produzno i popravek, alji se nazodnje
navek zvlje¢em. Najbolje mi ide fizi¢ki i domacinstvo, a i s hrvackoga
imam trojko. Jo joko voljim ¢itati knjige, alji ne se, nek samo nekoje. Meni
se joko vidlo kak nekoji pesniki i knjizevniki znodo ljepo napisati kaj je
Coveko ljepo undaii Citati. To se mej joko zvidlo, pok sem i jo pocel pisati
pesme i tak sem postal pesnik, i to provi. Pesnik se po gracki velji pjesnik.

Na ficljeke papera sem pocel pisati pesme, i to sakojoc¢ke: o morhi,
o pajdosima, o poljo, o japicii mojki... O mamisem ne Stel niti jeno pesmo
napisati jerbo me zifcera dok piSem pesme i stolno nekaj palamudi. Rekel
sem ji:

- Kaj stolno klofras, kaj ne vidis da sem jo pesnik i pesmo piSem.
Naj me ometati i naj mi smetati.

Jempot nam je drogarica Trezika, koja nas vuci hrvacki, rekla da za
domaco zadac¢o moramo sastaviti Jesen. A jo sem jo pital, alji bi jo mogel
napisati pesmo o jeseni i rekla mje da morem. Evo moje pesme:

Jesen
Potiho, potiho dolazi nam jesen
Vec nega obadi i konj je ne tak besen.
Lis¢e pada sa drveca grana
Ober mene je preljetela vrana.
Ljudi skopajo na poljo kalampera
Skoro saki den je desC i to me zifcera.
Grozdje je pobrano i spreSano zdonja
Zemlja je vec zdena i kadi se z oronja.
Ljudi se sprovljajo kuruzo pobrati
Samo nevaljoSi bero po sveti Kati.
Vec vam ne znam napisati kaj
[ tu je pesmi o jeseni kraj.
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Pesma je bila gotova cakom-pakom. Cas posla. Glasno sem f 3kolji moral
precitati pesmo i dobil sem plus Cetri. Drogarica mje rekla:

- Stjepane, moras paziti Sto pises! Ne smijemo krasti stihove od
drugih pjesnika. Tiho, o tiho govori mi jesen napisao je poznati hrvatski
pjesnik Dobrisa Cesari¢. Ti si, Stjepane, od pjesnika preuzeo pocetne
stihove. Imas li jos kakvo pitanje?

- Drogarica uciteljica, jo nemam nikvo pitanje, nego bi vas samo
nekaj Stel pitati. Kakve to ima veze kaj je te Cesari¢ napisal isto kak i jo.
Znacida smo dozivljiisti doZivljaj. A, drogarica, recite vi meni alji te pesniki
dobro Zivido ot te svoji pesmiilji i oni morajo iti na polje delat?

| unda je drogarica Trezika odgovorila nekak po strucno kaj sem
jo zapraf ne nikaj razmel. Pok sem ne bedok kaj bi priznal da sem ne nikaj
razmel jerbo bi mogel dobiti slabo oceno.

Kojekak bi vam mogel napisati o tomo kak je to zapraf teSko
biti pesnik. Kuljko se vremena tak potepe dok se napiSe jena pesma.
Grintavec mje rekel:

- Kaj se, Stefo, drogarici Treziki v rit riva s temi pesmami? Kaj
mislji$ da bo3 dobil boljo oceno? Stefo, naj se vu te pesme ftikatijerbo bo3
jos postal cvikeros. Si pesniki imajo cvikere, a nazodnje bos jos ponorel.

Jo znom da je Grintafco bilo zZal kaj i on ne zna pisati tak ljepe
pesme kak jo. Alji sem ipak odustal ot toga da bom i dalje pesnik jerbo
se za sako pesmo joko zmocim, a so to moka vljezne na ficljek papera. |
odlucil sem da ve¢ nam pesnik, nego knjizevnik i da bom napisal knjigo. |
to je ve to knjiga kaj Citate. Drogarica Trezika mje rekla da moram samo
joko puno citati i da morti bo nekaj z mene.

| pocel sem ditati kaj nori kak da sem ponorel. Nejljepse knjige so
mi bilje Junci Pavlove ulice, Vinetu, Kekec i Budaljec, Pirgo, Segrt Hlap¢i¢
i druge. | tak sem se jo ¢isto znogla preobrnol s pesnika f knjizevnika.

Ivan Varga - “Knjiga od Stefeka z Medimorja”,
Cita: Marija Jankovic
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STORA HIZA

Kre vuljice jedna stora hiza stoji,
malji obloceci kak dve joci na pot gljede.
Brojde z dise¢im grozdjem kincijo to hizico storo.

Stonem na Stenge, naljuknem se malo i veljim stiha.

Oh, Bozek kak se je zdeno, nikvoga glosa Cuti je ne.
Povoki su mreze tam zapljelji, a veter jesenski na se strone
popuhova.

Stonem i misljim. Kam su so ta ljeta nestala.
Jo si soze z ropcekom zbriSem i pok nazoj se pitam.
Zakaj si smo moralji oditi i storo hiZico napustiti.

Marija Huis
recitira: Franciska Kvakan
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A

DIO ZIVOTA

Zasto cvijece tesko dize glave,
Zasto sumorno puse vjetar
Sto odnosi moje nade.
Zasto je sve tuzno,
| moji koraci su uzbudenja vjetra.

Moje su pjesme pjesme Zivota,
zato su tuzne.
Ja pjeva, a tuzan sam,
ja hodam, letim, a umoran sam.
Ja Zelim mladost, a ona je prosla,
moje odi gore jer su ih
zapalili vjetrovi.

Nasa lica su samo uspomene,
Mi smo sjecanja proslosti.
Ove rijedi tako tesko izgovaramo,
nepoznate su nam al ipak su nase.
Mi trazimo mladost a ona je prosla
kao i sjecanja na nju.

Franjo Strbad
recitira: Franciska Kvakan
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17. ZAJEDNICA KLUBOVA
LIJECENIH ALKOHOLICARA
BRODSKO-POSAVSKE ZUPANIJE

PAHULJASTA

Dan se bliZi kraju i na pozdrav mase.

Kao krijesnice pale se uli¢ne lampe.

Pod nogama skripi, pucketa, miluje svojom bjelinom prvi snijeg.
Brojim korake, jedan za drugim, tragove pratim.

Koliko ljepote u jednostavnosti bjeline.

A Sto Cini taj bijeli plast?

Pahulja jedna na dlan se spusti.

Osamljena tako pretvori se u kap i skliznu u nepovrat.

A Cudesni pokrivac,od nebrojenih pahulja kao da rece:
“Osamljena tako postala si kap, a mogla si biti bijeli plast”.

Ana Mikié
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SLIKA

| plesala je patnjai tuga.

| okusih tvoju bol na usnama slanim od gorke soli suza.
| sada smojaiti, tiija.

i ona soba,zatamnjena, zatvorena,

da bol i patnja ostanu tu.

| da niko ne nasluti

i da niko ne osjeti.

| krocih u sobu tuge, suza, nemodii boli.

i upitah:”Zasto places?”

| gréevit stisak ruke u ruci.

I molitva u prigusenim jecajima umjesto odgovora.

[ te oCiite usneite ruke,

i taj glas i od patnje stjeSnjen stas.

| ta zraka svjetlosti koja kao i ja bez dopustenja kroci u sobu
tuge i boli,

obasja lice Zene koja bezuvjetno voli.

Ana Mikié

OVA PJESMA PROKISNJAVA

Kada krenu kiSe, tad jos volim vise,
cipelice Setalice, kiSobran u ruci,
skitati bez cilja u ritmu kapi koracati.
Jos kad vjetar svoju ludost krene
i kiSobran preokrene.
u toj igri mili Boze
smocen si do gole koze.
Ana Mikic
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PRAMAJKA LUCY

Pramajka Lucy je
Zivjela u oblacima.

Nije vidjela budu¢nost
Svoje djece.

Ratove.
Glad.
Izbjeglice.

Banke. Stranke. Velike korporacije
Neodjevena, crna, ; mala
Zena dugackih ruku
Sanjala je o svijetu koji
Nikada nece nestati.

Pleme ju je pokopalo
Prinoseci cvijece.

Svijeca nije
bilo.
Ni limene glazbe.

Svijeca nije bilo
Ni limene glazbe.
Narikace se nisu pojavile.
Cuo sam Zalosni mrmorcopora.

Nisz zalili svoju lucy,
Vel nas, zloceste sinove i kéeri.

Lidija Bari¢
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e

SVJETLOST

Iznad susjedove
kuce posadena.

Poslije groma
razlilaseu
tisucu boja.

Muske oci Saraju
sarene zenske odi.

Ljubicasti fenjer
krije se u nodi.

Susjedova kosa
miriSi na bijelo jutro.

Lidija Bari¢
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STO JESTO?

Riba u stiroporu i celofanu
Mozda je riba, a
Mozda i nije

Instant u plasti¢noj ¢asi
MoZzda kava uopce nije

Covjek tetura iz birtije
Mozda pijanac
Mozda ne-tek ga dijagnoza odreduje

Sto je §to i tko je tko?
Imamo: ribu koja riba nije
kavu koja kava nije
i zauvijek pijanica koji ne pije

Sto je §to?

Da li je ovo uopce pjesma
Neka osjecajna esencija
[li, uz malo rime,
Obi¢na prazna elokvencija.

Nenad Mikoléevié
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CVLET

Zasto mi nikad ne
Poklonis cvijet?
U mom vrtu nema cvijeca
Samo koprive, korov i malo
Jestivog bilja.

Ti opet cvijet pa cvijet
Proslo je doba romantike
Ovo je vrijeme visoke tehnologije
| sve se reciklira.

| ako ti poklonim cvijet
Djevojko naivna
Bit ¢e plasticni i na njemu
Ce pisati, made in China

Prestani ve¢ jednom!
Na tom cvijedu inzistirati
Zar ne vidis da se nasa ljubav
Ne moze reciklirati.

Nenad Mikolcéevié
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MOJA UNUCAD

Trée oko mene kaomali ptici,
Dida je spor i ne moze ih stidi.
Svi se utrpaju u Didino krilo,
A Didi je drago, oko srca milo.

Troje ih imam. To nije Sala,
Sto ih je dao dragom Bogu hvala.
Uz njih idu i slatke brige,
Pelene, dude, igre i knjige.

Ela je prva od tate Marka,
Velika cura, prava skolarka.
U trecem je razredu i dobro udi,
Nekad je malko zada¢a muci.

Drugi je unuk, muska glava,
didin Kiki, ljudina prava.
Mislim da ¢im je doSao na svijet,
Rekao je odmah: Dida daj pet!
Treca po redu je moja Dora,
Curetak mali, ali velika fora.
Mala, ali brza kao pravi zvrk,
Dok trepnem okom, Dora u trk!

Citaj nam Dida, vodi me u vrti¢,
Pricaj nam price, pusti nam crtic!
Tako tece Didin radni dan
| nikada ne kazem: Dida je umoran.

Branko Defar
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| VECER PUCKE POEZIJE

Kazem jucer svome sinu,
Sutra sam u Varazdinu.
Pita mene sinak moj,
Jesi dida ti sav svoj?

Jesam sine sav sam svoj,
Idem vodit ljuti boj.
Oruzje svijetlo pripasah ja sebi,
da se u boju sramotio ne bi.

Moram se sine dobro pripremit,
S ovoga puta ne mislim skrenit.
Cekam na ovo godinu cijelu,
sad ce se vidjet junak na djelu.

Olovka duga, ostra i nova,
Dobro ¢e pisat najsitnija slova.
Papir je bijeli, gladak i Cist,
Dobro je iskovan bas svaki list.

Tedi Ce glatko stihovi pjesme,
Teci ¢e kao voda iz Cesme.
Poezija Pucka melem je dusi,
Poput pijeva ptica za umorne usi.

Ova vecler posebna je, rekoh svome sinu,

Zato Sto se ovo ¢ita bas u Varazdinu.
Ponosni grad baroka, a i lijepih dama,
U ime nas Brodana

Trijezan Zivot, puno zdravlja Zelim svima vama.

Branko Defar
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AUTO PLAVI

Jutros su mi se u krevetu

rojile Cudne misli u glavi

sanjao sam da sam kupio
jedan mali auto plavi.

Sjeo sam u njegaii
Sto znam o ljubavi
iz auta sam ugledao
jednu curu mladu.
Hodala je ulicom bosa
S ramena joj je
padala plava kosa

Tada sam se probudio
Shvatio sam da je
to samo moj san

i vec je svanuo dan
Bilo mi je jako Zao.
najradije bih
opet lego i zaspao.

Ali nesto se dobro
desilo u glavi
Tvrdo sam odlucio,
ma, kupit ¢u
ja taj auto plavi.

Nakon dvije godine dana
uStedih novce i kupih
auto od mog dobrog jarana.
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Vozim ga dan i no¢ po gradu
joS samo da ugledam
jednu curu mladu
Ne mora da hoda ulicom bosa
a nije ni bitna duga plava kosa.

Julio Pisarevié¢

PITALI SU ME

Pitali su me Sto je to depresija?
Rekao sam da ne znam.

Pitali su me Sto je kohezija?
Opet sam rekao da ne znam.
Onda su me pitali

Sto znam o ljubavi ?

A to znam sigurno

To je ono kad ti srce

brze zakuca, kad ti bude drago,
kad te preplavi osjecaj koji se
ne da opisati.

Kako ne da? Ne da rekoh.

To se osjeti, to se okusi.

To se vidi, Cuje, dozivi.

| sretan je zaljubljen Covjek.

Julio Pisarevié¢
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18.Klub lijecenih ovisnika
grada Bakra - Skrljevo

LJUBLJENI MOJ

DoSao jei taj trenutak
Kad si rekao da sam tvoja.
Od srece pomislila sam,
Da Ce iz tijela iskoCit dusa moja.
Zivjela sam za taj tren

| eto sad uZivam u njemu
Daija kazem tebi voljenome
“Volim te i hvala na svemu.”
Usne tvoje poljubit’ Cu,

Tvoju kosu promrsit’ ¢u,
Pored tebe ¢u ledi

i tihim glasom ti redi:

“Volim te

kao sto mjesec ljubi zvijezdu,
ili kao ptic svoju pticicu

u svom predivhom gnijezdu.’

)

Ivana Marsié
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| NENADU

Kao cvijet

U najljepSem cvatu

Otrgnut od nespretne ruke,

Ti si ostavio nas,

Svoju vjecno briznu majku,
Svoju rodbinu

nas prijatelje

i domovinu

za koju si se svim srcem borio.
Do sad smo se molili Bogu

Nek ti podari zdravlje. A sad mi tebe molimo,
Znaju¢ sigurno da si u raju

Da se molis za nas

| za sve one koji te znaju.

Majci koja najvise pati
Zacijelirane,

Neka ne place visSe

| neka se niceg ne boji.

Sto god da joj zatreba

Pomodi e joj rado prijatelji tvoji.
Laka ti zemlja Nenade,

Pocivao u miru

Vidimo se jednog dana gore

Na nebu u nekom drugom diru.

Ivana Marsic¢
Posveceno Nenadu Klobucaru hrvatskom dragovoljcu

Domovinskog rata, koji je zdravlje ostavio za sve nas
da bi sada uZivali u slobodi.
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TEBI COVJECE

Covjele dragi $to hodas
Sa okovima pod svemirskim svodom,
Skini okove sa sebe
| u€ini nesto sa sobom!

Bog ti je Zivot dao,
Cini s njime 3to hoces,
Ali da si ga sam oduzimas,
Odkud ti to pravo.

Oslobodi se tmurnih misli,
Zivi kao da je sav tvoj svijet,
Glavu gore digni i reci:
“Kako je ovaj zivot lijep!”

Ivana Marsié
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ZENAMA ALKOHOLICARA

Drage moje dame,

Kroz pjesmu vam se obra¢am,
Znam kako vam je tesko

| u potpunosti vas shvacam.
Odjednom ste postale

Dva u jedan, tate i mame,
Prihvatile dvostruku ulogu

Jer sve morate obaviti same.

Za tugu vremena nemate

Letite na sve strane

Al’ kad vam slomi srce

Placite kad ste same.

Nemojte dopustiti

Da vas njegovo pijanstvo dovede u 0¢aj,
Ocajna Zena, ocajna majka,

Ne sluti na dobro, tu se vidi kraj.
Visoko misljenje o sebi imajte
Jer nije uzalud tako htio Bog,
Vidio je on kakvu snagu koja ima
Koja Ce izdrzat teZinu kriza svog.
Neka vam Bog da snage
Uzdignute glave krenite

U susret vjecnoj boli,
Naposlijetku i oni su zavrijedili
Da ih netko takve voli.

Ivana Marsié
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19. KLA Centar Koprivnica

SJECANJA

Jedan Zivot prolazi polako,
a ostaju samo sijecanja.

Dok vjetar vani lomi grane,
moje srce lomi tuga,
obuze me neka sjeta, pa se sjetim
proslih dana i mladosti svoje davne.

Polako se vjetar stisa
dok moje srce i dalje lomi tuga,
kao da Zeli uspomene da se vrate.
Ne uspijeva srce moje ni tugom
da mi tvoju ljubav vrati.

Ostala je samo sjeta,
U dusi je neSto prazno.

SijeCanja me lome tuzna
i razdiru moju dusu, moje srce.

Bili su to lijepi dani,
ljubavlju nam obasjani.

Zivot ipak nije htio, da mi tebe opet vrati.

U moj zivot unio si nemir
razbuktao stare strasti.
Ipak to nije bilo dovoljno, da nas ponovno
u srecu i prosli Zzivot vrati.

Ostala su samo sijecanja
i bolne uspomene na TEBE.

Slavica Stovrag
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SUZA U OKU

Suza je iz tvoga oka potekla,
umoje srce i dusu

zabola se poput trna od ruze,
i zadala mi bol, bol koju sam
sa svojom suzom i ja osjetila.

Isplakala sam more suza,
Samo da ublazim patnju
[ MOJU ITVOJU.

Nista nije pomoglo

Suza je i dalje u tvom oku,
u mome oku, a bol u mojoj dusi
razara moje grudi.

Cekam te, ali tebe nema

Nadam se svaki dan
kako ¢es doci

u moj zagrljaj.

| stopiti suzu iz oka,

na moje rame nasloniti,
da tvoja suza postane
moja vjecnost.

Slavica Stovrag
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ZIVI ZIVOT

Jedna zvijezda nodas pala
maleni mi savjet dala.

Zivi Zivot i uzivaj
dok ljubavi i vremena imas.
Kada ljubav jednom prode,
nesreca i mrznja dode,
zazalit ¢eS Zivot taj, i viSe nikada
u zivotu neces uZivat znaj.

Slavica Stovrag
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BUDITU

Mladost je prosla,
starost je dosla.
Blizina tvoja,
utjeha je moja.

Kad tebe nema,
u grudima pritisce bol.
Dok tuZzne uspomene proslosti,
prolaze mojim mislima.

Zato budi uvijek tu,
budi uz mene,
iujaviiusnu.

Nikada me ne napustaj.
Ti mi dajes snagu.

Bez tebe ja sam samo,
jedno napusteno bice,
kao malena zraka sunca
na zalasku.

Slavica Stovrag
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20. Prof. dr. Branko Lang Velika Gorica

LJUBAV

Da mogu maknuti planine
Dati Sto mi pripada

Ali, bez ljubavi, ja znam
NiSta sam

| da shvatim citav svemir
Sto se u tebi desava

Ali, bez ljubavi, ja znam, nista sam
Jer ljubav zna cekati,
Svemu vjeruje, sve svoje da
Ne uZiva u lazi,

Ved ju raduje istina,

Sve trpi i sve podnosi

I nikad, nikad ne prestaje
Sva e zemlja nestati

Samo ljubav ne.

Nenad Oroz
Pjesmu Cita: Krunoslava Mraz
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PJESMA

Nije pjesma ono sto se pise
Pjesma je ono Sto suze brise.
Nije pjesma spomen boli i tuge,
Pjesma je simbol srece duge.

Nije pjesma ono Sto Zalosti vodi,
Pjesma je himna slobodi.
Nije pjesma ono Sto lice krasi,
Pjesma je tu da dusu spasi.

Nije pjesma mrak u nodi,
Pjesma je svjetlo Sto kazuje kamo poci.
Nije pjesma da ima svoj kraj,
Pjesma je sunce Sto ima vjecni sjaj.

Nije pjesma da tu uvijek bude sretna,
Pjesma je tu da bude uspomena vjecna.
Nije pjesma sjecanje da se za njim uzdisSe,
Pjesma je ljubav da se o njoj vje¢no pise.

Nenad Oroz
Pjesmu Cita: Krunoslava Mraz
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MIR U OLUJI

Kad places zbog sveg onog sto siizgubio
| trudis se odbaciti suze koje si prolio
OstajeS sam u svome bolu
Buduc¢nosti nema na pomolu

MozZeS imati mir

[ u vrtlogu oluje

Mnogo puta osjecam se kao ti

Moje srce, Cezne stvarnosti

Prijatelj moj dolazi i pomaZe mi ustati
| daje mi mir, usred vrtloga oluje
Vjeru i nadu, kad ve¢ misliS odustati
lako tvoj svijet sasvim nestaje

Tvoj prijatelj e te voditi dalje

U mir, usred vrtloga oluje.

Nenad Oroz
Pjesmu Cita : Krunoslava Mraz
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21. UZZ ,,Obiteljski klub* VaraZdinske Zupanije

MOJE SELO MALO

Rodena sem med trireke
Drave, Bednje i Plitvice.

Tuj su sela nase lepe ravnice.
Kapela, Veliki Bukovec i Dubovica
Tuj je Mali Bukovec i Selnica.
Tuj nam raste kuruza i pSenica.

Ima Vam i sakvecki ljudi
Grdi i lepi, dobri i hudi.

Imamo i svojeg zastitnika
Svetog Franju AsiSkoga
Kaj nas z neba gledi
Ak je kaj ni dobro
To nam oprosti!

A nas sveti lvan Nepomuk
On na pocetku sela stoji
| vodu v selo ne pusti.

| ve znate!
Rodena sam Bukovcanka

| imam muza zafrkanta!

Bernarda Salamon
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PRIJATELJ DRAGI!!!

Prijatelj dragi,
Dugo se nismo vidli
Gdje si se skril?

Nisi valjda opet v nekom
Podrumu bil.

Otkad zdravo Zivis
Bas lepo zgledis,
Kak pravi gospon
Kak si i nekad bil

Osim kad si pil!

ViSe ne guras ljude iz svog Zivota,
Ne zanemarujes$ prave osjecaje,
A iz lica ti iskri dobrota!

| sve je drugacije nego prije!
Zena ti se Sirokim osmjehom smije!
A sunce iz njenog oka
Obasjava svijet i toplinom te grije!

Cujes kak ptice u rano jutro popevaju,
Kapljice rose cakle se na listu
Leptiri pleSu zrakom, a topli vjetar,
Nosi mirise u srce prirode.

Vrijeme brzo juri, jesen se Sulja, cvijece se susi,
a jamolim da se ovo ljeto i mir

zauvijek sacuvaju u mojoj i tvojoj dusi.

Vera Visnjic¢
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Sponzori

ESS Varazdin
Gospodarska skola Varazdin
Turisticka zajednica Varazdin
Op¢a bolnica Varazdin-Odjel za psihijatriju-Radna terapija
Zavod za javno zdravstvo Varazdinske Zupanije
PU Varazdin
HRT
VTV televizija
VaraZzdinske vijesti
Radio Varazdin
Radio Megaton
Evarazdin
List Medimurje
Cvjecarnice ,,Orhideja‘““Sracinec
Pekara ,,Varazdinka* Varazdin
Pekara ,,Klas“ Semovec
Pekara “Ekos“ Varazdin
Gumiimpex Varazdin
Prodavaona,,Centar* Dugi; G.Vratno
Kirroyal Sigetec d.o.o.

Hemar. J. D.O.0O. Kapela Podravska
Pilana BoZidar Pecenec; Kapela Podravska
Varazdinsko obrtni¢ko glazbeno drustvo

Drustvo turistickih vodica i pratitelja- Varazdin
g. Srec¢ko Dragicevic; Verglas
Zajednica sportskih udruga grada Varazdina
Op¢ina Bartolovecki Trnovec
Op¢ina Sradinec
Op¢ina Veliki Bukovec
Op¢ina Mali Bukovec
Generali osiguranje
Triglav osiguranje
Uljara Hladni¢; Koprivnica
Kitro; Varazdin
g. Petar Brajkovic
g. Zeljko Prstec






Organizator
Udruga zdravog Zivljenja
,,Obiteljski klub* Varazdinske zupanije

Pokrovitelji

Grad Varazdin
Varazdinska biskupija
Varazdinska Zupanija

HSKLA

17. veceri pucke poezije KLA Hrvatske
Poezijom protiv ovisnosti



