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Polarizacije u brachom odnosu

Ovisnost o alkoholu nije samo problem alkoholnog
ovisnika vec je to problem 1 Citave njegove obitelji

UobicCajene su polarizacije na:
zdravog 1 bolesnog

jaceg 1 slabije

dobrog 1 loSeg

pametnog 1 pametnijeg



Zbog stalne borbe za poziciju 1 mo¢ u odnosu, alkoholni

ovisnik se nije u stanju osloboditi svoje ovisnosti o
alkoholu

Trijezan se nece moci podvrgnuti zeljama 1 potrebama
bra¢nog partnera

Alkoholi¢arskim na¢inom ponasSanja ¢e 1imati potrebu
stalnog dokazivanja 1 oslobadanja pozicije “podredenosti”

U fiksiranom komplementarnom odnosu alkoholni ovisnik
ce stalno 1mati povoda za ponovno pijenje



Jedini odnos unutar kojeg se moze rijesiti problem
alkoholne ovisnosti je stalni, pravedni oblik
naizmjeni¢nog izabiranja jakog 1 slabijeg, vode 1 vodenog
Takva osobina odnosa jedina jam¢i dugotrajnost
apstinencije

Oba bracna partnera moraju moci priznati da ponekad
mogu biti 1 slabi

Slabijem uvijek u pomoc pritjece jaci

Uloge se moraju neprestano ravnomjerno izmjenjivati



Blizina i udaljenost

Prevelika “ljubav” 1 blizina, nepovjerenje te nedopustanje
da se privremeno udalji onemogucuju kvalitetnu
apstinenciju

Omyjer blizine 1 distance u odnosu mora biti pravilno
pogoden na zadovoljstvo oba bra¢na partnera

Tolerancijom bliskosti 1 distance moze se oCekivati
kvalitetan bra¢ni odnos
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Posrednost i neposrednost

Neposredno smo s nekim zato jer ga volimo bez drugih
motiva 1 potreba

Posredno smo zato jer ga trebamo, sluzi nam da
zadovoljimo neke svoje potrebe

Bracna stvarnost je kombinacija jednog i drugog
oblika odnosa
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Emocionalna pravednost |

nepravednost

Nepravednost se 1spoljava krivim optuzivanjem,
predbacivanjem 1 pogreSnim tumacenjem pojedinih nacina
ponasanja

Nepravednost se oCituje 1 u medusobnom nepovjerenju
bracnih partnera, osvetoljubivosti, zeljom da se 1stjera
neka svoja pravda

Nauciti kako dozivljene nepravde rjesavati u trijeznom
stanju, bez ogorCenja 1 vrele krvi 1 zelje za osvetom

Zalagati se za pravedan odnos aktivnim naporima oba
partnera



Obostrana aktivhost

Jednostranost se manifestira aktivnoS¢u jednoga, a
pasivnoS¢u drugog partnera u odnosu

Odnos bez dijaloga u kojem jedan neprestano govori, a
drugi neprestano slusa

Svatko zeli promijeniti onog drugog

Promjene se dogadaju ako su jedan i drugi voljni
govoriti i slusati, biti aktivni i pasivni



Triangulacija

Uvlacenje treceg u odnos — dijete

Postaje Zrtveni jarac alkoholiarskog odnosa 1zmedu
svojih roditelja

Opterecuje ga se nekvalitetnim braénim odnosima
roditelja, dijete teSko to podnosi, lako stradava



/Zadovoljstvo u odnosu

Odnosi se ne mogu promijeniti sami od sebe

Kvalitetna 1 dugotrajna apstinencija moguca je u
obostrano zadovoljavaju¢em odnosu

Potrebno je uloziti svakodnevni napor u njithovo
razumijevanje 1 promjenu

Samo to moZe biti solidan temelj za kvalitetnu 1
dugotrajnu apstinenciju
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Rehabilitacija i resocijalizacija

Rehabilitacyja je proces pomaganja pojedincu da bi se
osposobio za normalno drustveno funkcioniranje u
fiziCkom, psihickom 1 socijalnom smislu

Resocijalizacija podrazumijeva aktivnosti koje se vode u
cilju uklju€enja rehabilitiranih osoba u normalne
drustvene tokove



lijeCenye, rehabilitacyja 1 resocijalizacyja dijelovi su jedne
cjeline 1li procesa

*jedan dio ovisi o uspjehu ili neuspjehu drugoga

*zajedno 1maju 1sti1 cilj - usmjeriti pojedinca na kvalitativno
drugaciji nacin zZivljenja



» cilj svakog lijeCenja 1 rehabilitacije osoba s
problemom ovisnosti o alkoholu, uz prekid p1jenja,
podrazumijeva kvalitetne promjene ponasanja

* sredivanje obiteljskih, radnih 1 drustvenih interakcija
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Uloga terapijskog tima

 Kompletnu obitelj pokusavamo aktivirati u izmjeni vlastita
ponasanja

* Rehabilitacijom 1 resocijalizacijom osobama ovisnim o
alkoholu nastojimo pomoci u rjeSavanju pitanja kako
mijenjati duboko usadene stavove 1 navike pijenja

* Trudimo se motivirati ih da pokuSaju mijenjati
zablude oko alkoholne ovisnosti koje su
prisutne 1 kod pojedinca 1 druStva opcenito



» c1lj svakog terapijskog zahvata je da se 1 lijeCeni
alkoholn1 ovisnik 1 njegova obitelj ukljuci 1 sudjeluje
u druZenju s drugim ljudima s 1stim problemima po
principu - pomazuci drugomu, pomazem i sebi




*apstinencija nakon ljje¢enja nije samo poboljSano
zdravlja, veC novi stil Zivota, preduvjet da se postigne
zdravlje te sprijeci povratak bolesti

svaki bivsi alkoholni ovisnik treba njegovati 1 saCuvati
takav stil zivljenja

*mijenjati svoje ponasanje, shvacanje 1 razumijevanje



Udruga i KLA

*jednu od vodecih uloga u procesu rehabilitacije 1
resocijalizacije imaju udruge 1 klubovi lijeCenih
alkoholiCara

*u klubu se nastoj1 motivirati 1 alkoholnog ovisnika 1
obitel) na promjenu stila zivljenja

epromjena stavova 1 navika

*naCina razmisljanja u pozitivnom smjeru
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*KLA su sigurna okruzenja u kojem osobe ponovo
preuzimaju radne zadatke, uloge koje su zanemarili
tijekom dugotrajnog pijenja

*poCinju se 1znova osjecatl vaznim c¢lanovima
zajednice unutar kluba, ali 1 1zvan njega

«c1lj rada u klubu je posti€1 jednu ugodnu atmosferu
svakom cClanu kluba

dati svakome mogucnost da 1skaze svoje misSljenje 1
stav



*lijeCent alkoholni ovisnik mora nauciti prepoznati kod
sebe sve one rizike u koje ga je ovisnost o alkoholu
dovela

*nauciti kako prevladati probleme na jedan drugaciji,
kvalitetnij1 1 bolj1 nacin, kako za njega, tako 1 za
njegovu obitel;



*uspjesnoj 1 kvalitetnoj resocijalizaciji pridonose 1
1zvanklupska druzenja Clanova kluba

*oC1tuju se u brojnim drustvenim, zabavnim,
odgojnim 1 obrazovnim aktivnostima koje
organiziraju sami ¢lanovi klubova



*na druzenja redovito dolaze 1 Clanovi obitelji
lijeCenih alkoholnih ovisnika, prijatelj1, rodaci

*u klubu se tako dobiva temelj resocijalizacije
koja se onda realizira u svim podru¢jima zivota:
u obitelj1, susjedstvu, radnoj sredini, zajednici
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